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M[IIIO 
Во J р аст 

наимсноо.1н ис 6nюд 2 рсцеnтурь масса nорц. (rj 

Утверждаю : 

дмректор МБОУ СО 

ОТ 7 ДО 11 /l~T 

Пищевая ценность 

бе11к и жиры углезодь, 

1а1тра1е д,1 " детей 10 МН, 1-4 массы м 083 1 nрмём 

1 Мамароны отоарн1:о1с с маслом 103 150/ 10 11 ,56 14,11 21 ,08 

2 кот11е·t>1 206,25 60/ 40 8,76 12,11 8,85 

3 Чай С MO/IOMOM 43 150 1 2 12 

5 Хnсб ржаной 421 ,11 40 3,2 0,4 18,4 

6 Хnсб nwеничный 420,02 40 3.2 0,4 22 

7 Шоко11сщ 125 150 0 ,6 0,2 8,4 

8 26 100 1,2 3,6 13,2 

Итоrо я uатра1е 920/40 

обед Afl tll, 083 2 -ой nрмrм 

1 Cyn ю рь1бны11 консервов 175,1) 250 8,6 3,97 18,61 

2 Макароны отва рные с мас11ом 203 200 11 ,56 14,11 21 ,08 

би1 оч 10" №?98 100 8,76 12,21 8,85 

J Чай С MO/IOHOM 43 из све 01 . янв 02 .янв 12 . янв 

4 Хnсб ржанной 421 ,11 40 3,2 0 ,4 18,4 

5 Х11сб пшеничный 421,02 40 3,2 0,4 22 

6 Ябnоко 125 150 0,06 0,2 8,4 

7 
Итого .Ja обед 23,5 

Итого за день 1388,24 790/40 36,32 33,09 100,94 

1388,24 1210 36,32 33,09 100,94 

Возраст от 11 пет м старwе 

Пищевая ценность 

1-1а именование блюд 

масса nорц. (r ) бе11ми жиры углеводы 

1 203 200 11,56 14,11 21,08 

2 Кот11еты No98 100 8,76 lZ,21 8,85 

3 Макароны отварные с маслом 203 200/5 1 2 12 

4 Шо~о11ад Аленка 125 60 0,06 0,2 8,4 

s Х11еб ржаной 420,02 40 0,6 o,z 8,4 

6 Хnеб nшеннчны й 421 ,11 40 3,2 0,4 18,4 

7 Чай С МО/101СОМ 26 100 1,2 3,6 13,2 

Итого за завтрак 1513,13 890 76,28 

Платное nмтанм• 

1 Каша Дружба 206 200 2,1 0,09 5,69 

2 Чай с сахаром 43 200 1 2 12 

Пряними 125 150 0,06 0,2 8,4 

3 Хлеб nшеничный 421 ,11 40 3,2 0,4 18,4 

Иl"oro за завтра к 421 ,02 590 3,2 0,4 22 

. . 1. 

Эн . ценност ь ннал: Витамин С,мr 

257,8 3 

247 02 .янв 

70 0,65 

71 

78 

38,4 4 

86 2,65 

126,54 2,08 

257,8 3 

274 2,08 

70 0 ,65 

70 

38,4 16,2 

109 16,2 

217,4 о 

217,4 

Эн. ценность кка11 . Витамин С, мr 

257,8 3 

160 0,15 

70 0,65 

38,4 16,Z 

78 4 

71 

86 2,65 

400,5-& 

30,54 0 ,14 

70 0,65 

38,4 16.2 

71 
70 
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